
【新聞稿 — 供即時發放】                                                                                  

「2023年⼗⼤傑出⻘年選舉」 表揚香港四男兩女⻘年作出可以成就未來的選擇和⾏動，將對香港的歸屬感轉化成服務社群、貢獻社會的動⼒ 

(2023年10⽉11⽇ — 香港)「2023年⼗⼤傑出⻘年選舉」由國際⻘年商會香港總會主辦，選舉以「現在 ‧ 締造未來」為主題，寄語香港⻘年要抱有積
極主動的態度，倡導善⽤當下時間與資源，為更美好的前景奠定堅實基礎。社會的美好將來，皆可從現在開始⾏動，鋪出美好未來。 本年度評審選
出了六位得獎者，當中包括四男兩女，他們雖然來⾃不同界別，卻擁有⼀個共通點，就是承傳了香港⼈不屈不撓的精神，作出可以成就未來的選擇
和⾏動。同時，他們將對香港的歸屬感轉化成服務社群、貢獻社會的動⼒。 

⾸席評審、前食物及衞⽣局局長、⾏政會議成員⾼永⽂醫⽣ GBS，JP 致辭時分享：「很開⼼，可以從不少優秀的申請⼈當中，選出今屆傑⻘。在他
們⾝上，我們看⾒香港的未來和希望。我⿎勵今屆傑⻘，獲嘉許之後，務必要繼續努⼒做好⾃⼰，向下⼀個⽬標進發，同時繼續服務社會。 」 

國際⻘年商會香港總會⾃1970年開始舉辦「⼗⼤傑出⻘年選舉」，今年是第51屆選舉，名譽贊助⼈為香港特別⾏政區政務司司長陳國基先⽣，
GBS，IDSM，JP。參選⼈來⾃五個職業界別，包括「公共及社會服務」、「⼯商業」、「教育」、「演藝、康體、⽂化及藝術」，以及「專業⼯
作」。初選⾯試於7⽉⾄8⽉進⾏。⾸先由甄選顧問德勤核實候選⼈之有關資料，並將初選結果呈交獨立評審團於9⽉作最後甄選⾯試。獨立評審團
由五位來⾃不同⾏業的社會賢達組成，當中包括⾸席評審前食物及衞⽣局局長、⾏政會議成員⾼永⽂醫⽣ GBS，JP、前財經事務及庫務局局長陳家
強教授 GBS，JP、資深教育家孔美琪博⼠ SBS，BBS，JP、香港董事學會⾏政總裁徐尉玲博⼠ SBS，JP，以及科研及創投暨⼯程師林曉鋒教授 JP。 

「⼗⼤傑出⻘年選舉2023」籌委會主席⿈皓欣女⼠在今天的「結果公布記者招待會」欣然分享本年度獲選名單如下： 
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  得獎者 奮⾾經歷 職業界別 提名⼈
最能夠激勵⾃⼰繼續前⾏的
⼀件事情

最鍾意香港⻘年什麼  以⾏動⿎勵香港⻘年 如果要吸引遊客來港，
你會怎樣介紹香港？

1 何宛淇 
香港硬地滾球運動員 
世界排名第⼀ 
CNN電視台稱她為
International “Super 
Hero”

我要做普通⼈        
到變⾝「Super Hero」 

全⽂⾒《得獎者簡介
及分享》 
P. 3 - 7 
bit.ly/toyp2023 

演藝、 
康體、 
⽂化 
及藝術

李宗德博⼠ 當很累想放棄追夢時，⼀句
「不要忘記當初為什麼喜歡
硬地滾球」點醒過來，⽬標
代表香港參與體育最⼤舞
台-奧運。雖不是順風，過
程中遇到很多障礙、困難、
打擊、但仍堅守着⾃⼰的座
右銘「只要有能⼒，就必盡
其⼒」，繼續做⾃⼰喜歡的
事、追逐夢想。

香港⻘年外語能⼒較
佳，具國際視野，處事
靈活變通。 

我會藉運動員的⾝份
與香港⻘年分享交
流，出席中⼩學、不
同公司機構作⽣命教
育的講座，宣揚「堅
毅不屈」及「傷健共
融」等共享價值觀，
⿎勵他們把握每個機
會，努⼒⾯前，向著
標杆進發。

香港麻雀雖⼩，五臟俱
全。交通便利，美食之
都，購物天堂，國際標
準的⼀流服務。 

http://bit.ly/toyp2023


 

  得獎者 奮⾾經歷 職業界別 提名⼈
最能夠激勵⾃⼰繼續前⾏的
⼀件事情

最鍾意香港⻘年什麼 
以⾏動⿎勵香港
⻘年

如果要吸引遊客來港，你
會怎樣介紹香港？

2 ⾼浩醫⽣ 
香港中⽂⼤學助理院長 (研究)內科及藥物
治療學系副教授 
31歲開始建立⾃⼰的實驗室，專注研究神
經老化疾病的成因、症狀及藥物，先後獲
得多個科研⼤獎。

決⼼為醫學難題尋
覓答案的神經科學
家 

全⽂⾒《得獎者簡介
及分享》 
P. 8 - 12                          
bit.ly/toyp2023

專業⼯作 吳兆⽂
教授

求學時期，看歷史記載前⼈
走過的艱辛，克服困難的過
程，最能減少孤獨感繼續埋
頭苦幹。現在最激勵我前⾏
的是為下⼀代減少他們將來
會⾯對的⼈⼝老化引致的社
會問題的決⼼。

多年研究⽣涯， 有幸
認識不少極具潛質的
香港年輕⼈， 可以和
國外⼀流學府的相
比。 我的⾏業以外， 
亦是⼈材輩出。

與香港⻘年分享
最新的科研和創
新，⿎勵香港⻘
年⼤膽發問和嘗
試。

城市中，中⻄⽂化交匯是
我們⼀直保持的特⾊。城
市外，我們保留了很多郊
野公園，⾏⼭效遊⼀流。

3 張偉賢  
全球⾸位華裔極地探險與科研專家。去年
獲美國探索者協會（The Explorers Club）
評選為「世界50名最具影響⼒探險
家」。 
冰川學博⼠研究⽣、極地研究員和探險
家、國際北極科學委員會(IASC)會員、南
極科學研究委員會(SCAR)會員。

追尋冰川之旅：                        
⼀位香港⼈的極地
探險與環保使命  

全⽂⾒《得獎者簡介
及分享》 
P. 13 - 17  
bit.ly/toyp2023

教育 劉雅怡 2015年，我在威德爾海冰架
的皇帝企鵝棲地進⾏研究，
但地球氣候變化導致80%的
皇帝企鵝幼⼦死亡，令我的
⼯作變得非常艱巨。正當我
想放棄之際，倖存的企鵝竟
能排除萬難來找我⋯⋯這⼀
幕激勵我繼續前⾏。

我最欣賞香港⻘年的
創造⼒、活⼒和超越
傳統思維的能⼒。

與香港⻘年⼀起
探索極地、聆聽
冰川講述地球的
故事，⿎勵他們
擁抱⾃然，關⼼
氣候變化，繼⽽
激發對科學的興
趣。

香港保留了80%的⾃然環
境，擁有豐富的⽣物多樣
性，同時融合了⻄⽅和東
⽅的⽂化，這是吸引遊客
來香港的獨特之處。

4 ⾺承志醫⽣  
Dr. MAHBOOBANI Neeraj Ramesh 
伊利沙伯醫院顧問醫⽣ (放射診斷部)  
為診斷放射科引入⼈⼯智能，在急症室協
助診斷腦出⾎的掃描影像，成功增加診斷
腦內出⾎的準確性，加快了整個醫療流
程，令更多病⼈得到及時和適切的救治。

今天最重要的事情                     
– 是要比昨天的我
做得更好         

全⽂⾒《得獎者簡介

及分享》  P. 18 - 22 
bit.ly/toyp2023

專業⼯作 袁國禮
教授

我從⼩學習每天對⾃⼰說：
今天最重要的事情就是比昨
天的⾃⼰做得更好。 

香港⻘年具創意思
維、機智、有野⼼。 

分享我的背景、
⾯對的挑戰，和
所得的成就，並
以⾝作則。

香港很安全，這裏有優質
美食和購物場所，亦有風
景如畫的旅遊景點，適合
任何⼈⼠前來。

5 劉倩婷 
2009年香港⼩姐冠軍 
前慧妍雅集四屆會長 
⼩⼩漢語普及愛教育基⾦創辦⼈及主席 
中華倫敦協會創辦⼈及主席

發揮女性的影響⼒   
令香港變得更美 

全⽂⾒《得獎者簡介
及分享》p. 23 - 27 
bit.ly/toyp2023

公共及 
社會服務

王嘉恩
博⼠

社會服務有⾝⼼疲累的時
候，但想到受惠⼈的笑容和
溫暖，以及跟我走過這道路
的義⼯，給我⼒量努⼒堅持
我們的理念。

努⼒拼勁，德才兼
備，帶領潮流，放眼
世界，⼼繫香港。

了解他們需要，
⿎勵他們參與公
益事務。

香港是滙聚中⻄⽂化的東⽅
之珠。這裏有環球美食、國
際品牌、⾳樂和⽂化藝術表
演。香港⼈擅長做⽣意，深
明待客如賓的重要，希望旅
客樂⽽忘返。

6 林衍聰 
前全職香港劍擊運動員，連續11年香港男
⼦佩劍排名第⼀，香港⾸位亦是到⽬前為
⽌唯⼀⼀位出戰奧運男⼦佩劍劍⼿。現任
香港劍擊隊領隊、FIE國際佩劍裁判、
APEX Team Fencing 教練總監、劍擊運動
學院教練總監、劍•館創辦⼈。

⼗年磨⼀劍 守護香
港隊 

全⽂⾒《得獎者簡介
及分享》 
p. 28 - 32   
bit.ly/toyp2023

演藝、 
康體、 
⽂化 
及藝術

林⼤輝
GBS，JP

06年亞運會後，其他師兄相
繼退役，整個男⼦佩劍只剩
我⼀⼈，如果我不堅持下
去，就沒有今⽇的佩劍隊。

有不屈不撓的精神，
勇於追夢。

舉辦講座，以⾃
⾝的挫敗，⿎勵
香港⻘年，撐起
香港。

除美食及購物天堂之外，
還有ArtBasel、French 
May 、七欖、單⾞節、渣
⾺等等，都值得參與。

http://bit.ly/toyp2023
http://bit.ly/toyp2023
http://bit.ly/toyp2023
http://bit.ly/toyp2023
http://bit.ly/toyp2023


「⼗⼤傑出⻘年選舉2023」籌委會主席⿈皓欣女⼠表示，今屆六位傑⻘都熱愛香港，他們將對香港的歸屬感轉化成服務社會的動⼒。「⼗⼤傑出⻘
年選舉」籌委會約定了他們在11⽉12⽇的社會服務⽇「傑⻘舞台  築動未來」，與年輕編劇和創作⼈⼀起透過話劇表演，分享他們的奮⾾故事予⼀眾
不同背景的⻘年，包括傷健⼈⼠、少數族裔、基層朋友，推動共融。今年的⼗⼤傑出⻘年選舉除了獲得多位社會知名⼈⼠⽀持，還有賴多間熱⼼機
構贊助，當中包括贊助商INDICAID™妥析™。 

關於「⼗⼤傑出⻘年選舉」 

由國際⻘年領袖組織國際⻘年商會香港總會(www.jcihk.org)主辦的「⼗⼤傑出⻘年選舉」 始於 1970 年，⾄今已達 51 屆，候選⼈來⾃五個職業界別，
包括「公共及社會服務」、「⼯商 業」、「教育」、「演藝、康體、⽂化及藝術」、以及「專業⼯作」，期間共選出 403 位傑出⻘年。 詳情請瀏
覽「⼗⼤傑出⻘年選舉 2023」網址：http://www.jcihk.org/toyp。  

關於主辦機構國際⻘年商會香港總會 

國際⻘年商會香港總會(前⾝為香港⻘年商會)於 1950 年成立，是⼀個匯聚及培育⻘年領袖 及企業家的國際性組織，隸屬於國際⻘年商會(JCI)。國際
⻘年商會香港總會之宗旨是提供 不同的發展及訓練平台予⻘年⼈，讓他們有正⾯的改變。現時會員約 2000 多⼈，活躍會員年 齡由 18 ⾄ 40 歲，分
佈於 21 個分會，會員透過籌辦多類型有意義之社會⼯作計劃，從實踐中 學習，繼⽽提昇管理能⼒及經驗，訓練⾃⼰成為⻘年領袖，為香港締造更
美好的社區。詳情請瀏覽國際⻘年商會香港總會網址：www.jcihk.org 。  

「2023年⼗⼤傑出⻘年選舉」結果公布記者招待會活動相⽚，請⾒bit.ly/toyp2023，註解⾒下。 

傳媒查詢，請致電Ivy Yim (6303 9819)。 
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