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「2022年⼗⼤傑出⻘年選舉」 表揚香港四男四女⻘年⾃強不息提升⾃⼰，⽤⾾志和創意延續香港故事 

(2022年10⽉5⽇ — 香港)「2022年⼗⼤傑出⻘年選舉」由國際⻘年商會香港總會主辦，選舉以「看‧建未來」為主題，寓意⼀眾⼼懷抱負的⻘年，以具前瞻性的
視野開拓未來。本年度評審選出了⼋位得獎者，當中包括四男四女，他們雖然來⾃不同界別，但卻擁有⼀個共通點，就是承傳了香港⼈的靈活、創意和勤奮，為
追求理想⾃強不息，⾯對挫敗時找出問題，然後努⼒提升⾃⼰，終於⾏出⾃⼰的未來；同時他們有着⼀顆樂於服務別⼈的⼼。 

⾸席評審、前食物及衞⽣局局長、⾏政會議成員⾼永⽂醫⽣ GBS，BBS， JP 致辭時分享：「好開⼼，可以在很多的優秀申請⼈當中，選出今屆傑⻘。在他們⾝
上，我們看⾒香港的未來和希望。我⿎勵今屆傑⻘，獲嘉許之後，務必要更加努⼒做好⾃⼰，向下⼀個⽬標前進，同時繼續服務社會。 」 

國際⻘年商會香港總會⾃1970年開始舉辦「⼗⼤傑出⻘年選舉」，今年是第50屆選舉，名譽贊助⼈為香港特別⾏政區政務司司長陳國基先⽣，GBS，IDSM，JP。
參選⼈來⾃五個職業界別，包括「公共及社會服務」、「⼯商業」、「教育」、「演藝、康體、⽂化及藝術」，以及「專業⼯作」。初選⾯試於7⽉⾄8⽉進⾏。
⾸先由甄選顧問德勤核實候選⼈之有關資料，並將初選結果呈交獨立評審團於9⽉作最後甄選⾯試。獨立評審團由五位來⾃不同⾏業的社會賢達組成，當中包括
⾸席評審前食物及衞⽣局局長、⾏政會議成員⾼永⽂醫⽣ GBS，BBS， JP、評審團成員前財經事務及庫務局局長陳家強教授 GBS，JP、全國政協委員林⼤輝博⼠ 
GBS，BBS，JP、香港董事學會⾏政總裁徐尉玲博⼠ SBS，MBE，JP，以及科研企業家暨⼯程師林曉鋒博⼠。 

「⼗⼤傑出⻘年選舉2022」籌委會主席陳立⾔女⼠在今天的「結果公布記者招待會」欣然分享本年度獲選名單如下:  

 

 
得獎者 ⾃強不息的經歷 職業界別 提名⼈

遇到挫折時 
會做的⼀件事

疫情下最想做 
⽽未做到的事

⼀⾸歌、⼀句歌詞 
⿎勵香港⻘年

1 陳詩瓏  
本港少數以先進內視鏡超⾳波⼿術
治癌的外科專家，她致⼒推動服務
病⼈無疆界，曾⾝體⼒⾏前往南蘇
丹和也⾨參與前線救援⼯作。 

從參與⼈道的救援⼯作學會感恩：
讓病⼈感受⽣命曾被珍惜  

全⽂⾒《得獎者簡介及分享》 
P.4 - 8 https://bit.ly/3y5Uz9A

專業⼯作 吳兆⽂教授 反省、學習、
⾃我⿎勵。

參加國際研討會及去
旅⾏！

《披風 》－ 陳奕迅   
//⼈不能⾶於是努⼒走 但沒⼈說
不准看天空 在⼼裡縫 ⼀張披風  
假裝躺在雲上好輕鬆 再辛苦⾄
少可以咬咬牙 去等可能的風 //

2 潘智豪  
由⼀名電商貿易賣家轉型成為少數
在內地成功創辦科創企業及設廠的
香港⻘年。

香港將會有更多創新科技和⼯業領
域的創業家，催⽣創意，改變世界 

全⽂⾒《得獎者簡介及分享》 
P.9 - 13 https://bit.ly/3y5Uz9A

⼯商業 盧⾦榮博⼠ JP ⾏⼭，慢下來
看沿途風景。

協助基層兒童回歸惜
⽇的校園⽣活，追尋
夢想。

《天地有情  》－ 羅嘉良 
//請相信最後能戰勝 就憑拼
勁 可衝出這⼀個逆境  //

3 張家朗  
去年在東京奧運男⼦個⼈花劍決賽
中，擊敗上屆奧運冠軍的意⼤利選
⼿，成功奪得香港歷史上第⼆⾯奧
運⾦牌。

全⼒爭取，對第⼀的堅持和固執 
  
全⽂⾒《得獎者簡介及分享》 
P.14 - 18 https://bit.ly/3y5Uz9A

演藝、 
康體、 
⽂化 
及藝術

⿓⼦明先⽣ 
BBS，MH，JP

跟教練溝通。 我希望香港可以舉辦
國際比賽。

《未來⾒ 》－ RubberBand 
 //未怕去做，我想的我  // 

https://bit.ly/3y5Uz9A
https://bit.ly/3y5Uz9A
https://bit.ly/3y5Uz9A


新出爐⼗⼤傑出⻘年⾃強不息的經歷及照⽚，請下載《得獎者簡介及分享》檔案 （請注意部分照⽚只限低像素）：https://bit.ly/3y5Uz9A 

「⼗⼤傑出⻘年選舉2022」籌委會主席陳立⾔女⼠表示，今屆⼋位傑⻘都熱愛香港，視香港為家，他們希望未來五年香港會變得更好。「⼗⼤傑出⻘年選舉」
籌委會約定了他們在11⽉的社會服務⽇「⼗⼤傑⻘與香港⻘年對話 : 願．建未來」運⽤智慧和創意，與近百個⻘年⼀起為香港許願。有關活動的最新消息容後公
布。 

 

 
得獎者 ⾃強不息的經歷 職業界別 提名⼈

遇到挫折時 
會做的⼀件事

疫情下最想做 
⽽未做到的事

⼀⾸歌、⼀句歌詞 
⿎勵香港⻘年

4 李皓晴  
香港第⼀代退學成為全職運動員的代
表⼈物，去年為香港女⼦乒乓球隊取
得⾸⾯奧運獎牌。

運動與學業的選擇，以經驗⿎勵
年輕運動員努⼒完夢 

全⽂⾒《得獎者簡介及分享》 
P.19 - 24 https://bit.ly/3y5Uz9A

演藝、 
康體、 
⽂化 
及藝術

霍啟剛先⽣ JP 不斷回憶⾃⼰
成功的時候，
找回當初熱愛
的感覺。

想和家⼈去旅⾏。 《 今⽇》— 陳奕迅  
//抬頭吧 ⿊暗過會是晨曦 懷
著樂觀總有轉機// 
  

5 杜凱琹   
香港女⼦乒乓球員排名第1位，去年為
香港女⼦乒乓球隊取得⾸⾯奧運獎
牌。

愛問「點解」的運動員，從愛發
問到衝擊奧運獎牌 

全⽂⾒《得獎者簡介及分享》 
P.25 - 29 https://bit.ly/3y5Uz9A

演藝、 
康體、 
⽂化 
及藝術

霍啟剛先⽣ JP 會向信任的⼈
傾訴和聽歌。 

陪屋企⼈去旅⾏。 《我 》— 張國榮  
//天空海闊 要做最堅強的泡
沫 //

6 蘇慧⾳  
23歲成為香港女⼦乒乓球隊取得⾸⾯
奧運獎牌的功⾂。

⽤我個100%⼈⽣去追求⽬標         

全⽂⾒《得獎者簡介及分享》  
P.30 - 34 https://bit.ly/3y5Uz9A

演藝、 
康體、 
⽂化 
及藝術

霍啟剛先⽣ JP 閱讀及反思。 出國比賽從⽽⾃我提
升。 

“Try Everything” — Shakira 
"I wanna try everything I wanna 
try even though I could fail " 

7 謝海發  
廟街出⾝⾃強成為會計專家。成長經
歷令他擁有敏銳的⽣意觸覺，將本地
⽂化引進餐飲業，成為1,500名員⼯的
老闆；先後協⼒成立香港⻘年創業家
總商會和獎學⾦，服務了超過1,000個
⻘年創業和向上流。

⼀個廟街80後⾃強的勵志故事，
⿎勵年⻘⼈創業和擴闊視野  

全⽂⾒《得獎者簡介及分享》 
p.35 - 39 https://bit.ly/3y5Uz9A

公共及 
社會服務

王䓪鳴博⼠ 
DBE，JP

解決及吸取經
驗。

安排其他⼤灣區城市
的活動。

《獅⼦⼭下》 — 羅⽂  
//我哋⼤家 在獅⼦⼭下相遇
上 總算是歡笑多於唏噓//

8 麥凱鈞  
香港第⼀位神經外科醫⽣發展並掌握
嶄新的經眼眶内視鏡微創顱底⼿術。
疫情期間協助成立香港第⼀個智慧醫
院指揮中 ⼼，加快病床流轉。

香港是我家，以專業知識回饋我
成長的地⽅ 

全⽂⾒《得獎者簡介及分享》 
p.40 - 44 https://bit.ly/3y5Uz9A

專業⼯作 袁國禮教授 提醒⾃⼰不忘
初⼼，檢討和
⾃我⿎勵 。

到外國介紹⼿術創
新，把香港醫療技術
帶到國際 。

《凡星》— 陳蕾  
//誰都可發光 只要找對地⽅//

https://bit.ly/3y5Uz9A
https://bit.ly/3y5Uz9A
https://bit.ly/3y5Uz9A
https://bit.ly/3y5Uz9A
https://bit.ly/3y5Uz9A
https://bit.ly/3y5Uz9A


德勤中國華南區主管合夥⼈歐振興表示：「作為今屆『⼗⼤傑⻘』的甄選顧問，德勤組織了⼀隊專業團隊，於短時間內核實參選⼈的資料和進⾏初選⾯試，並將
初選結果呈交評審團作最後甄選。初選過程期間， 我們有幸與各參選⼈進⾏多⾓度交流，在他們⾝上除了看到專業、前瞻思維、創造⼒外，更可貴的是勇於為
香港建設更美好未來的精神。德勤紮根香港半個世紀以來，⼀直銳意培育新⼀代⼈才，通過推⾏『躍動香港』戰略計劃及⽀持社會各界的⻘年項⽬，致⼒為年⻘
⼈提供更廣闊的發展舞台。再次衷⼼感謝國際⻘年商會香港總會邀請德勤擔任今屆甄選顧問，並祝賀各位出爐傑⻘，我們期待未來與各⽅攜⼿，共同為香港持續
發展和繁榮作出更⼤貢獻！」 

今年的⼗⼤傑出⻘年選舉除了獲得多位社會知名⼈⼠⽀持，還有賴多間熱⼼機構贊助，當中包括贊助商中華電⼒有限公司。 

－ 完 － 

關於「⼗⼤傑出⻘年選舉」 

由國際⻘年領袖組織國際⻘年商會香港總會(www.jcihk.org)主辦的「⼗⼤傑出⻘年選舉」 始於 1970 年，⾄今已達 50 屆，候選⼈來⾃五個職業界別，包括「公共
及社會服務」、「⼯商 業」、「教育」、「演藝、康體、⽂化及藝術」、以及「專業⼯作」，期間共選出 397 位傑出⻘年。 詳情請瀏覽「⼗⼤傑出⻘年選舉 
2022」網址：http://www.jcihk.org/toyp。  

關於主辦機構國際⻘年商會香港總會 

國際⻘年商會香港總會(前⾝為香港⻘年商會)於 1950 年成立，是⼀個匯聚及培育⻘年領袖 及企業家的國際性組織，隸屬於國際⻘年商會(JCI)。國際⻘年商會香港
總會之宗旨是提供 不同的發展及訓練平台予⻘年⼈，讓他們有正⾯的改變。現時會員約 2000 多⼈，活躍會員年 齡由 18 ⾄ 40 歲，分佈於 21 個分會，會員透過籌
辦多類型有意義之社會⼯作計劃，從實踐中 學習，繼⽽提昇管理能⼒及經驗，訓練⾃⼰成為⻘年領袖，為香港締造更美好的社區。詳情請瀏覽國際⻘年商會香
港總會網址：www.jcihk.org 。  

「2022年⼗⼤傑出⻘年選舉」結果公布記者招待會活動相⽚，請⾒附件，註解⾒下：bit.ly/3fGqwyY  

傳媒查詢，請致電Ivy Yim (6303 9819)。 

 

http://www.jcihk.org/toyp


相⽚⼀ Photo 1  

2022年「⼗⼤傑出⻘年」及
國際⻘年商會香港總會會長
合照 

2022 TOYP Awardees and 
National President of Junior 
Chamber International Hong 
Kong (JCI Hong Kong) 

bit.ly/3fGqwyY 

左⾄右 Left to Right:  

1. 潘智豪  博勝集團創辦⼈及⾏政總裁  
Steven Pun Chi Ho, Founder and CEO of PROTECH Group  

2. 陳詩瓏  香港無國界醫⽣ (香港) 董事會副主席、香港中⽂⼤學醫學院助理教授 - 外科學系上消化道及代謝外科、 香港外科醫學院年⻘外科
院⼠分會主席  
Shannon Melissa Chan, Vice President, Board of Directors of Médecins Sans Frontières Hong Kong, Assistant Professor at the Chinese University of 
Hong Kong - the Division of Upper Gastrointestinal & Metabolic Surgery, Chairlady, Younger Fellows Chapter, The College of Surgeons of Hong Kong  

3. 張家朗  香港劍擊運動員、香港歷史上第⼆⾯奧運⾦牌得主  
Edgar Cheung Ka Long, Hong Kong Fencing Athlete, Winner of the second Olympic gold medal in Hong Kong's history  

4. 國際⻘年商會香港總會會長楊⽢琳女⼠  
Ms. Karen Yeung, National President of Junior Chamber International Hong Kong (JCI Hong Kong) 

5. 麥凱鈞  伊利沙伯醫院神經外科顧問醫⽣、九⿓中醫院聯網資訊科技統籌、香港中⽂⼤學外科學系名譽臨床副教授 
Calvin Mak Hoi Kwan, Consultant Neurosurgeon, Queen Elizabeth Hospital Cluster Coordinator (IT/IS), Kowloon Central Cluster, Honorary Clinical 
Associate Professor, Department of Surgery, The Chinese University of Hong Kong 

6. 謝海發  香港⻘年創業家總商會主席、香港浸會⼤學基⾦⻘年企業家委員會委員、港區稅務專家、⾦記控股有限公司⾏政總裁  
Tse Hoi Fat, Chairman, Hong Kong General Chamber of Young Entrepreneurs, Member of the Young Entrepreneur Committee, Hong Kong Baptist 
University Foundation, Hong Kong tax expert appointed by State Taxation Administration Chief Executive Officer, Kam Kee Holdings Limited  

 

http://bit.ly/3fGqwyY


相⽚⼆ Photo 2  

2022年「⼗⼤傑出⻘年」、
「⼗⼤傑出⻘年選舉  
2022」甄選顧問、評審及籌
委會代表、以及國際⻘年商
會香港總會 
代表合照 

2022 TOYP Awardees and 
representatives from ''TOYP 
Selection 2022'' and Junior 
Chamber International Hong 
Kong (JCI Hong Kong) 

bit.ly/3fGqwyY  

前排左⾄右  Front Row - Left to Right:  

1. 「⼗⼤傑出⻘年選舉 2022」籌委會主席陳立⾔女⼠   
         Ms. Naomi Chan, Chairman of ''TOYP Selection 2022'' 
2. 傑出⻘年協會主席陳建強醫⽣ SBS，BBS，JP  

Dr. Eugene Chan, SBS, BBS, JP, Chairman of The Outstanding Young Persons’ Association   
3. 「⼗⼤傑出⻘年選舉 2022」評審團⾸席評審、前食物及衞⽣局局長、⾏政會議成員  ⾼永⽂醫⽣ GBS，BBS， JP  
           Dr. Ko Wing Man, GBS, BBS, JP,  Chief Judge of ''TOYP Selection 2022'', former Secretary for Food and Health, member of the Executive Council  
4. 國際⻘年商會香港總會會長楊⽢琳女⼠   
         Ms. Karen Yeung, National President of Junior Chamber International Hong Kong (JCI Hong Kong) 
5. 「⼗⼤傑出⻘年選舉 2022」甄選顧問德勤中國華南區主管合夥⼈歐振興先⽣ 
          Mr. Edward Au, Selection Consultant of “TOYP Selection 2022”, Southern Region Managing Partner of Deloitte China 
6. 國際⻘年商會香港總會上屆會長 楊穎琳女⼠ 
          Ms. Winnie Yeung, National Immediate Past President of JCI Hong Kong                            

後排左⾄右  Back Row - Left to Right:  

1. 潘智豪  博勝集團創辦⼈及⾏政總裁  
Steven Pun Chi Ho, Founder and CEO of PROTECH Group  

2. 陳詩瓏  香港無國界醫⽣ (香港) 董事會副主席、香港中⽂⼤學醫學院助理教授 - 外科學系上消化道及代謝外科、 香港外科醫學院年⻘外科
院⼠分會主席  
Shannon Melissa Chan, Vice President, Board of Directors of Médecins Sans Frontières Hong Kong, Assistant Professor at the Chinese University of 
Hong Kong - the Division of Upper Gastrointestinal & Metabolic Surgery, Chairlady, Younger Fellows Chapter, The College of Surgeons of Hong Kong  

3. 張家朗  香港劍擊運動員、香港歷史上第⼆⾯奧運⾦牌得主  
Edgar Cheung Ka Long, Hong Kong Fencing Athlete, Winner of the second Olympic gold medal in Hong Kong's history  

4. 麥凱鈞  伊利沙伯醫院神經外科顧問醫⽣、九⿓中醫院聯網資訊科技統籌、香港中⽂⼤學外科學系名譽臨床副教授 
Calvin Mak Hoi Kwan, Consultant Neurosurgeon, Queen Elizabeth Hospital Cluster Coordinator (IT/IS), Kowloon Central Cluster, Honorary Clinical 
Associate Professor, Department of Surgery, The Chinese University of Hong Kong 

5. 謝海發  香港⻘年創業家總商會主席、香港浸會⼤學基⾦⻘年企業家委員會委員、港區稅務專家、⾦記控股有限公司⾏政總裁  
Tse Hoi Fat, Chairman, Hong Kong General Chamber of Young Entrepreneurs, Member of the Young Entrepreneur Committee, Hong Kong Baptist 
University Foundation, Hong Kong tax expert appointed by State Taxation Administration, Chief Executive Officer, Kam Kee Holdings Limited  
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相⽚三 Photo 3 

2022年「⼗⼤傑出⻘年」及
提名⼈、「⼗⼤傑出⻘年選
舉 2022」甄選顧問、評審及
籌委會代表、以及國際⻘年
商會香港代表合照 

2022 TOYP Awardees and their 
Proposers, representatives 
from ''TOYP Selection 2022'', 
and Junior Chamber 
International Hong Kong (JCI 
Hong Kong) 

bit.ly/3fGqwyY 

後排左⾄右  Back Row - Left to Right:  
1. 潘智豪  博勝集團創辦⼈及⾏政總裁 及提名⼈盧⾦榮博⼠ JP                                                                                                                                                                           

Steven Pun Chi Ho, Founder and CEO of PROTECH Group and his Proposer Dr. Wingco Lo, JP 
2. 陳詩瓏  香港無國界醫⽣ (香港) 董事會副主席、香港中⽂⼤學醫學院助理教授 - 外科學系上消化道及代謝外科、 香港外科醫學院年⻘外科

院⼠分會主席 
    Shannon Melissa Chan, Vice President, Board of Directors of Médecins Sans Frontières Hong Kong, Assistant Professor at the     
   Chinese University of Hong Kong - the Division of Upper Gastrointestinal & Metabolic Surgery, Chairlady, Younger Fellows Chapter,     
   The College of Surgeons of Hong Kong 

3. 張家朗  香港劍擊運動員、香港歷史上第⼆⾯奧運⾦牌得主及提名⼈⿓⼦明先⽣BBS，MH，JP 
            Edgar Cheung Ka Long, Hong Kong Fencing Athlete, Winner of the second Olympic gold medal in Hong Kong's history and his Proposer Mr. George    
              Lung Chee Ming, BBS, MH, JP  
4. 麥凱鈞  伊利沙伯醫院神經外科顧問醫⽣、九⿓中醫院聯網資訊科技統籌、香港中⽂⼤學外科學系名譽臨床副教授 及提名⼈袁國禮醫⽣   

Calvin Mak Hoi Kwan, Consultant Neurosurgeon, Queen Elizabeth Hospital Cluster Coordinator (IT/IS), Kowloon Central Cluster, Honorary Clinical 
Associate Professor, Department of Surgery, The Chinese University of Hong Kong and his Proposer Prof. Yuen Kwok Lai  

5. 謝海發  香港⻘年創業家總商會主席、香港浸會⼤學基⾦⻘年企業家委員會委員、港區稅務專家、⾦記控股有限公司⾏政總裁                                                                                                       
Tse Hoi Fat, Chairman, Hong Kong General Chamber of Young Entrepreneurs, Member of the Young Entrepreneur Committee, Hong Kong Baptist 
University Foundation, Hong Kong tax expert appointed by State Taxation Administration, Chief Executive Officer, Kam Kee Holdings Limited                             

前排左⾄右  Front Row - Left to Right: 
6. 「⼗⼤傑出⻘年選舉 2022」籌委會主席陳立⾔女⼠  

Ms. Naomi Chan, Chairman of ''TOYP Selection 2022'' 
7. 傑出⻘年協 會主席陳建強醫⽣ SBS，BBS，JP    

Dr. Eugene Chan, SBS, BBS, JP, Chairman of The Outstanding Young Persons’ Association   
8. 「⼗⼤傑出⻘年選舉 2022」評審團成員、全國政協委員林⼤輝博 ⼠ GBS，BBS，JP                                                                                                           

Dr. Lam Tai Fai, GBS, BBS, JP, Panel Member of ''TOYP Selection 2022'', Member of the National Committee of the Chinese People's Political 
Consultative Conference 

9. 「⼗⼤傑出⻘年選舉 2022」評審團⾸席評審、前食物及衞⽣局局長、⾏政會議成員  ⾼永⽂醫⽣ GBS，BBS， JP  
Dr. Ko Wing Man, GBS, BBS, JP, Chief Judge of ''TOYP Selection 2022'', former Secretary for Food and Health, member of the Executive Council 

10. 國際⻘年商會香港總會會長楊⽢琳女⼠   
Ms. Karen Yeung, National President of Junior Chamber International Hong Kong (JCI Hong Kong) 

11. 「⼗⼤傑出⻘年選舉 2022」甄選顧問德勤中國華南區主管合夥⼈歐振興先⽣    
Mr. Edward Au, Selection Consultant of ''TOYP Selection 2022'', Southern Region Managing Partner of Deloitte China 

12. 「⼗⼤傑出⻘年選舉 2022」評審團成員、香港董事學會⾏政總裁徐尉玲博⼠ SBS，MBE，JP 
Dr. Carlye W. L. Tsui, SBS, MBE, JP, Panel Member of ''TOYP Selection 2022'', Chief Operating Officer of The Hong Kong Institute of Directors 

13. 「⼗⼤傑出⻘年選舉 2022」評審團成員、科研企業家暨⼯程師林曉鋒博⼠ 
Dr. Alan Lam, Panel Member of ''TOYP Selection 2022'', an entrepreneur and engineer specialised in scientific research and development 

14. 國際⻘年商會香港總會上屆會長 楊穎琳女⼠ 
Ms. Winnie Yeung, National Immediate Past President of JCI Hong Kong
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