
【新聞稿 即時發布】                                                        2020年10⽉3⽇                 

「2020年⼗⼤傑出⻘年選舉」 嘉許七位香港⻘年為理想堅持突破⾃⼰傳播希望 

(2020年 10 ⽉ 3 ⽇ 香港) 由國際⻘年商會香港總會主辦的 「2020年⼗⼤傑出⻘年選舉」今天 (10⽉3⽇) 舉⾏「結果公布記者招待會」。今年的選舉以「相信，
我可以」 為主題，希望嘉許在⼯作上有卓越表現、對社會有積極貢獻，及年齡介乎21⾄40歲的香港⻘年。 本年度評審選出了七位得獎者，⾸席評審彭耀佳博⼠
GBS, JP分享：「他們雖然來⾃不同界別，但卻擁有⼀個共通點，就是為理想堅持突破⾃⼰，⾯對挫折不退避，以及⼀顆希望傳播⼒量給別⼈的⼼。」 

國際⻘年商會香港總會⾃1970年開始舉辦「⼗⼤傑出⻘年選舉」，今年是第48屆選舉，名譽贊助⼈為香港特別⾏政區政務司司長張建宗 GBM, GBS, JP。參選
⼈來⾃五個職業界別，包括「公共及社會服務」、「⼯商業」、「教育」、「演藝、康體、⽂化及藝術」，以及「專業⼯作」。初選⾯試於7⽉⾄8⽉進⾏。⾸
先由甄選顧問「安永會計師事務所」核實候選⼈之有關資料，並將初選結果呈交獨立評審團於9⽉作最後甄選⾯試。獨立評審團由五位來⾃不同⾏業的社會賢達
組成，當中包括⾸席評審彭耀佳博⼠GBS, JP、評審團成員陳家強教授GBS, JP 、⾼永⽂醫⽣GBS, JP、莫鳳儀女⼠ MH, JP、以及魏華星先⽣。 

「⼗⼤傑出⻘年選舉 2020」籌委會主席楊⽢琳在今天的「結果公布記者招待會」以⼜驚⼜喜的⼼情宣佈本年度獲選名單如下： 

 得獎者 奮⾾經歷 職業界別 提名⼈ 由細到⼤，最⾃豪的⼀件事 為香港年⻘⼈打氣的説話

1 蕭凱恩 
視障女⾼⾳ 
香港中⽂⼤學⾳樂系⾸個視障畢業⽣

不可能會變成可能   
天籟之聲傳播希望   
全⽂⾒《得獎者簡介及分享》
P.3 - 6 https://bit.ly/34lzPuX

演藝、康體、
⽂化及藝術

林啟暉 MH 能夠成為香港中⽂⼤學第⼀
個⾳樂系視障畢業⽣。

認清⾃⼰的⽬標，勇於⾯
對挑戰，永不放棄。

2 曹藴怡醫⽣ 
兒科醫⽣ 
香港⼤學李嘉誠醫學院兒童及⻘少年
科學系臨床助理教授

相信可以讓孩⼦活出彩虹 
全⽂⾒《得獎者簡介及分享》
P.7 - 10 https://bit.ly/34lzPuX

專業⼯作 陳志峰教授 協助有⾝體障礙的兒童重新
融入社區，與家⼈快樂地⽣
活，再次看到他們的笑容。

克服障礙享受學習，讓你
活出彩虹。

3 吳家榮醫⽣ 
醫院管理局病⼈安全管理與風險管理
經理 
香港傷殘⻘年協會主席 

我們都是⼀顆⾶⾏寶⽯   
可以⼀同乘載⽣命⾶翔 
全⽂⾒《得獎者簡介及分享》
P.11 - 14 https://bit.ly/34lzPuX

公共及社會 
服務

張偉良 
MBE, QGM, 
MA

癌病康復後當上醫⽣，與殘
疾⼈⼠及傷健⼀共奮⾾。

逆（疫）境終會過去，為
未來好好裝備⾃⼰。

 

http://www.jcihk.org/toyp/2006/nav02_07.html
https://bit.ly/34lzPuX
https://bit.ly/34lzPuX
https://bit.ly/34lzPuX


《得獎者簡介及分享》檔案：https://bit.ly/34lzPuX 
2020年⼗⼤傑出⻘年的個⼈照及奮⾾故事照⽚：https://bit.ly/36tdmP8  (請注意部分照⽚只限低像素) 

「⼗⼤傑出⻘年選舉 2020」籌委會主席楊⽢琳分享感⾔：「很欣慰疫情下選舉能順利進⾏，今屆當選的傑⻘來⾃不同的專業或者創意領域，有演藝⼯作者、醫
⽣、世界排名、運動員、藝術家，他們有著截然不同的背景，但不約⽽同都突破了⾃⼰或者有需要幫助的⼈所⾯對的障礙和界限，活出了「相信，我可以」這香
港故事。」 

⼗⼤傑出⻘年選舉由國際⻘年商會香港總會⾃1970年開始舉辦，今年是第 48 屆。選舉⾄今共選出超過 360 位來⾃不同⾏業及界別的傑出⻘年。詳情請瀏覽
「⼗⼤傑出⻘年選舉 2020」網址:http://www.jcihk.org/toyp。  

傳媒查詢，請致電Ivy Yim (6303 9819) 。 

– 完 – 

4 周世傑 
中國香港棋院象棋發展總監 
擁有世界智⼒運動會 (銅牌) 等世界 
排名

⽣活是⼀場公平的博弈  
全⽂⾒《得獎者簡介及分享》
P.15 - 18 https://bit.ly/34lzPuX

演藝、康體、
⽂化及藝術

林曉峰博⼠ 立志改變，給⾃⼰⼀次機
會，是我⼈⽣中最正確最⾃
豪的⼀個決定！

求則得之！立志去實踐就
能得到！

5 歐鎧淳 
⾸位四征奥運的香港游泳隊代表 
12項香港紀錄保持者

距離0.23秒   不放棄的信念 
全⽂⾒《得獎者簡介及分享》
P.19 - 22 https://bit.ly/34lzPuX

演藝、康體、
⽂化及藝術

霍啟剛 JP 能夠參與第四次奧運。儘管
⾝邊聲⾳不斷，⼀邊接受新
挑戰，卻⼀直未忘⾃⼰崗
位，從未⾔棄。

擇善固執活在當下 搏盡無
悔 
 

6 陳柏熹 
香港專業摺紙藝術家 
香港摺紙協會創會主席

由平凡到不平凡   
⼀張⽩紙的價值由你定義 
全⽂⾒《得獎者簡介及分享》
P.23 - 26 https://bit.ly/34lzPuX

演藝、康體、
⽂化及藝術

李家倫 能夠將⾃⼰的興趣，為他⼈
帶來歡笑，在教授摺紙的同
時，向參加者傳達正能量。

⾕底並不可怕，因未來必
向上升。

7 容祖兒  
香港歌⼿ 
香港傳媒頒獎典禮獲獎最多的紀錄保
持者

信我會有天可以   
憑聲⾳去完成⼤志  
全⽂⾒《得獎者簡介及分享》
P.27 - 30 https://bit.ly/34lzPuX

演藝、康體、
⽂化及藝術

容永祺 
太平绅⼠

樂觀，⾯對任何關卡，堅持
以積極、不⾔敗的精神去衝
破，不計得失，⼀路向前。

⾃信，堅持，把握機會，
未來可期。

 

https://bit.ly/34lzPuX
https://bit.ly/36tdmP8
http://www.jcihk.org/toyp
https://bit.ly/34lzPuX
https://bit.ly/34lzPuX
https://bit.ly/34lzPuX
https://bit.ly/34lzPuX


關於主辦機構國際⻘年商會香港總會 

國際⻘年商會香港總會(前⾝為香港⻘年商會)於1950年成立，是⼀個匯聚及培育⻘年領袖及企業家的國際性組織，隸屬於國際⻘年商會(JCI)。本會之宗旨是提供
不同的發展及訓練平台予⻘年⼈，讓他們有正⾯的改變。現時會員約 2000 多⼈，活躍會 員年齡由 18 ⾄ 40 歲，分佈於 21 個分會，會員透過籌辦多類型有意義
之社會⼯作計劃，從實踐中學習，繼 ⽽提昇管理能⼒及經驗，訓練⾃⼰成為⻘年領袖，為香港締造更美好的社區。 

活動相⽚ 

 

相⽚⼀ Photo 1  
2020年「⼗⼤傑出⻘年」合照 
（由左⾄右） 
吳家榮醫⽣ - 醫院管理局病⼈安全管理與風險管理經理、香港傷殘⻘年協會主席  
曹藴怡醫⽣ - 兒科醫⽣、香港⼤學李嘉誠醫學院兒童及⻘少年科學系臨床助理教授 
蕭凱恩 - 視障女⾼⾳、香港中⽂⼤學⾳樂系⾸個視障畢業⽣ 
歐鎧淳 - ⾸位四征奥運的香港游泳隊代表、12項香港紀錄保持者 
陳柏熹 - 香港專業摺紙藝術家、香港摺紙協會創會主席 
周世傑 - 中國香港棋院象棋發展總監、擁有世界智⼒運動會 (銅牌) 等世界排名

相⽚⼆ Photo 2  

（後排）2020年度「⼗⼤傑出⻘年」 
（前排）「⼗⼤傑出⻘年選舉 2020」籌委會主席楊⽢琳女⼠、傑出⻘年協會主席鄧智傑
教授、⾸席評審彭耀佳博⼠GBS, JP、國際⻘年商會香港總會會長鄭永翔先⽣、「⼗⼤傑
出⻘年選舉 2020」甄選顧問 安永亞太區上市服務主管合夥⼈華南區主管合夥⼈蔡偉榮先
⽣、以及國際⻘年商會香港總會上屆會長連冠豪先⽣ 合照

相⽚三 Photo 3 

（後排）2020年度「⼗⼤傑出⻘年」及親友 
（前排）「⼗⼤傑出⻘年選舉 2020」籌委會主席楊⽢琳、傑出⻘年協會主席鄧智傑教
授、評審團成員莫鳳儀女⼠ MH, JP、⾸席評審彭耀佳博⼠GBS, JP、國際⻘年商會香港
總會會長鄭永翔先⽣、「⼗⼤傑出⻘年選舉 2020」甄選顧問 安永亞太區上市服務主管合
夥⼈華南區主管合夥⼈蔡偉榮先⽣、評審團成員⾼永⽂醫⽣GBS, JP、、評審團成員魏華
星先⽣，以及國際⻘年商會香港總會上屆會長連冠豪先⽣ 合照


