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「十大傑出青年選舉 2020」突破界限 首次線上啟動 
李慧詩 、葉維昌、Jeffrey ANDREWS 鼓勵香港年輕人堅持信念 

 
［香港，2020年 5月 11日］由國際青年商會香港總會主辨「十大傑出青年選舉
2020」正式啟動，由今天起至 2020年 7月 6日公開接受提名。今年首次以線上
形式舉辦啟動禮，網上連線身處香港不同地方的嘉賓包括牛下女車神李慧詩

BBS，MH、前紅十字國際委員會區域主管葉維昌 MH 及首位印度裔社工 Jeffrey 
ANDREWS、參與，更播出由著名插畫家阿徐 (ahtsui) 為大會製作的主題動畫
(https://youtu.be/GKSR3im18pc )，為活動揭開序幕。 
 
「十大傑出青年選舉 2020」籌委會主席楊甘琳女士表示：「今年活動以『相信，
我可以』為主題，希望鼓勵並表揚那些堅持信念、用自己雙手啟發身邊人並熱

心為社會帶來積極正面改變的香港青年。」 
 
Jeffrey ANDREWS：期待之後有少數族裔加入政府貢獻社會 
 
2019 年十大傑青得獎者首位印度裔社工 Jeffrey ANDREWS 在重慶大廈天台分享
表示，很感動能透過自己的故事，讓更多香港人有興趣認識少數族裔文化。他

表示，愈來愈多少數族裔朋友，例如阿 V, 喬寶寶, 利君雅等等，為香港人認識, 
Jeffrey 認為在未來 「少數族裔」 的標籤將慢慢消失, 大家也是 「香港人」，期
待之後會少數族裔加入政府，或參選立法會貢獻社會。 
 
李慧詩：人人都可以登上世界舞台，成為世界冠軍 
 
2018 年十大傑青得獎者，李慧詩 BBS，MH 身處香港體育學院接受連線訪問時
表示，面對疫情就如參與一場比賽一樣，有太多未知數隨時出現，如每日確診

數字的變化與奧運延期。她指，今次的奧運改期，對運動員來說，是始料不及

的事，不過，讓運動員能獲得多一年作更好的準備, 甚至讓對手們準備了更多對
付自己的策略，令她更期待與對手們正面交鋒的時刻。而她自己現時身為兼職

教練, 鼓勵新一輩 「無論出身背景如何, 其實人人都可以登上世界舞台, 成為世界
冠軍」 
 
葉維昌期望社會有更多不同持份者作出正面的雙向溝通 
 
2018 年十大傑青得獎者葉維昌 MH 表示自己曾於阿富汗遇上汽車炸彈襲擊，經
歷生死關頭，及後令他患上創傷後遺症， 幸而獲得公司管理層的支持與家人的
體諒， 令他走出陰霾，更讓他學習如何為青年人提供更多機會。如今，他仍然
致力於世界各地的人道救援工作，時不忘心繫香港，近期製作 「傾」城 節目， 
期望讓社會不同持份者以此為平台，作出正面的雙向溝通，積極回應這個大時

代的種種。 



 
 
第 48屆「十大傑出青年選舉」名譽贊助人為香港特別行政區政府政務司司長張
建宗 GBM，GBS，JP。啟動禮上籌委會主席楊甘琳女士公佈「十大傑出青年選
舉 2020」獨立評審團名單，首席評審為香港旅遊發展局主席、怡和控股有限公
司副行政總裁彭耀佳博士 GBS, JP、成員包括，前財經及庫務局局長陳家強教授 
GBS, JP 、前食物及衛生局局長高永文醫生 GBS, JP、兒童教育家莫鳳儀女士 MH, 
JP、以及香港社會創投基金創辦人魏華星先生。而甄選顧問為安永會計師事務
所。  
 
十大傑出青年選舉 2020 由今天起至 2020 年 7 月 6 日公開接受提名（如以郵寄
方式提交，以郵戳所示日期為準）。參選人來自五個職業界別，包括公共及社

會服務、工商業、教育、「演藝、康體、文化及藝術」以及專業工作。獲提名

人士將會先由甄選顧問進行甄選，通過初選的候選人再經評審團進行面試。 
提名表格可於國際青年商會香港總會、安永會計師事務所索取，亦可於「十大

傑出青年選舉 2020」網站 http://www.jcihk.org/toyp/  下載。 
 
 
有關十大傑出青年選舉 
十大傑出⻘年選舉由國際⻘年商會香港總會於 1970 年創辦，今年是第 48 屆。
候選人來自五個職業界別，包括「公共及社會服務」、「工商業」、「教

育」、「演藝、康體 , 文化及藝術」 , 以及「專業工作」。選舉至今共選出超過 
375 位來自不同行業及界別的傑出⻘年,例如為香港取得歷史性首面奧運會獎牌
兼首面金牌（滑浪風帆）的「風之后」李麗珊（1996 年當選）、積極參與慈善
工作的歌手張學友（1999 年當選）、熱心教育勉勵邊緣⻘少年的「零分小子」

呂宇俊（2006 年當選）、為香港奧運史上獲得的三面獎牌的香港「牛下女車

神」李慧詩（2018 年當選）、香港首位輪椅羽毛球運動員陳浩源（2019 年當
選）、香港中文大學醫學院生物醫學學院解剖室經理（高級遺體防腐師）伍桂

麟、香港首位印度裔社工 Jeffrey ANDREWS （2019年當選）等。 
 
關於國際青年商會香港總會 
 
國際青年商會香港總會(前身為香港青年商會)於 1950 年成立，是一個匯聚及培

育青年領袖及企業家的國際性組織，隸屬於國際青年商會(JCI)。宗旨是提供不

同的發展及訓練平台予青年人，讓他們有正面的改變。現時會員約 2000多人，
活躍會員年齡由 18至 40 歲，分佈於 21個分會，會員透過籌辦多類型有意義之

社會工作計劃，從實踐中學習，繼而提昇管理能力及經驗，訓練自己成為青年

領袖，為香港締造更美好的社區。 
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