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「2019年年⼗十⼤大傑出⻘青年年選舉」 表揚香港六男兩兩女⻘青年年⽤用⼼心提升⾃自⼰己，服務更更擴，成就更更遠 
(2019年年 10 ⽉月 21 ⽇日 香港)  「2019年年⼗十⼤大傑出⻘青年年選舉」由國際⻘青年年商會香港總會主辦，今年年的選舉以「由⼼心出發 成就更更遠」 為主題，表揚在⼯工作上有卓越表
現、對社會有積極貢獻，及年年齡介乎21⾄至40歲的香港⻘青年年。 本年年度獨立評審選出了了⼋八位得獎者，他們雖然來來⾃自不同界別，但卻擁有⼀一個共通點，就是熱愛⽣生
命，⾯面對挫折不退避，⽤用⼼心提升⾃自⼰己，將服務範圍擴⼤大，努⼒力力成就更更遠。 

國際⻘青年年商會香港總會⾃自1970年年開始舉辦「⼗十⼤大傑出⻘青年年選舉」，今年年是第47屆選舉，名譽贊助⼈人為香港特別⾏行行政區政務司司長張建宗 GBM, GBS, JP。參參選
⼈人來來⾃自五個職業界別，包括「公共及社會服務」、「⼯工商業」、「教育」、「演藝、康體、⽂文化及藝術」，以及「專業⼯工作」。初選⾯面試於7⽉月⾄至8⽉月進⾏行行。⾸首
先由甄選顧問「安永會計師事務所」核實候選⼈人之有關資料料，並將初選結果呈交獨立評審團於9⽉月作最後甄選⾯面試。獨立評審團由五位來來⾃自不同⾏行行業的社會賢達
組成，當中包括⾸首席評審彭耀佳博⼠士GBS, JP、評審團成員陳家強教授GBS, JP 、⾼高永⽂文醫⽣生GBS, JP、莫鳳儀女⼠士 MH, JP、以及魏華星先⽣生。 

「⼗十⼤大傑出⻘青年年選舉 2019」籌委會主席楊嘉樂樂樂樂率先分享⼋八個獲表揚的香港奮⾾鬥故事，頒獎典禮將於12⽉月8⽇日舉⾏行行。 
《2019年年⼗十⼤大傑出⻘青年年奮⾾鬥故事》短⽚片： https://youtu.be/_CjZY_dkbGI  ｜《得獎者簡介及分享》檔案：http://bit.ly/33OJ9FH  ｜ 經歷照⽚片：http://bit.ly/2B6b0oA 

 

 得獎者 ⽤用⼼心提升⾃自⼰己的經歷 職業界別 提名⼈人 遇到挫折時會做的⼀一件事 ⼀一句句與香港⻘青年年互勉勉互勵的説話

1 陳浩源 
香港⾸首位輪輪椅⽻羽⽑毛球運動員

獨腿⽻羽將再跳起追夢， 
國際賽創奇蹟為香港摘⾦金金   
全⽂文⾒見見《得獎者簡介及分享》P.4 - 7  
http://bit.ly/33OJ9FH

演藝、康體、 
⽂文化及藝術

陳念念慈女⼠士, 
JP

同朋友、家⼈人聊天，便便有動
⼒力力，重新出發。

不要輕⾔言放棄，努⼒力力創造奇蹟。

2 鄭敏樂樂樂樂 
伊利利沙伯醫院外科副顧問醫
⽣生、香港⼤大學李嘉誠醫學院
名譽臨臨床助理理教授

伊院外科醫⽣生結合香港廿年年醫療數據，與
團隊創三合⼀一療程「香港⽅方法」揚名國際 
全⽂文⾒見見《得獎者簡介及分享》P.9 - 13 
http://bit.ly/33OJ9FH

專業⼯工作 梁栢賢醫⽣生 我會靜下來來，看看失敗的原
因，反覆檢視整件事的前因
後果

知⾜足，知不⾜足，有為，有不為。

3 伍桂麟  
香港中⽂文⼤大學醫學院⽣生物醫
學學院解剖室經理理 
(⾼高級遺體防腐師) 

為醫科學⽣生的「無⾔言老師」做防腐 
「從死看⽣生，活好當下」推動⽣生死教育  
全⽂文⾒見見《得獎者簡介及分享》P.14 - 18 
http://bit.ly/33OJ9FH

教育 沈沈祖堯教授，
SBS，JP

為⾃自⼰己設⼀一個不開⼼心的「時
限」，時限前會祈禱、睇書、
睇戲、食些特別的食品或買些
特別的紀念念品；之後⾃自我檢
討，從新出發。

引邱吉爾的話語：「我沒有別的只
有熱⾎血、辛勞、眼淚和汗⽔水可以奉
獻。這些都是我最寶貴的財富。請
記住：永遠永遠永遠都不要放棄你
⾃自⼰己。」

4 陳君洋  
良師香港創辦⼈人

與⽣生命中的「淪淪落落⼈人」⼀一起追夢， 
給⾝身邊的⼈人⼀一個成就⾃自⼰己的機會 
全⽂文⾒見見《得獎者簡介及分享》P.19 - 23 
http://bit.ly/33OJ9FH

公共及社會服
務

李宗德 GBS 
OStJ、 
太平紳⼠士

放空/去旅⾏行行/和與⾝身邊⼈人聊
天

可以失望，但不要絕望。只要相
信⾃自⼰己，總會找到發光的地⽅方

https://youtu.be/_CjZY_dkbGI
http://bit.ly/33OJ9FH
http://bit.ly/2B6b0oA
http://bit.ly/33OJ9FH
http://bit.ly/33OJ9FH
http://bit.ly/33OJ9FH
http://bit.ly/33OJ9FH


今年年的選舉除了了獲得多位社會知名⼈人⼠士⽀支持，還有賴多間熱⼼心機構贊助，當中包括主要贊助伯恩光學(香港)有限公司。 

⼗十⼤大傑出⻘青年年選舉由國際⻘青年年商會香港總會⾃自1970年年開始舉辦，今年年是第 47 屆。選舉⾄至今共選出超過 370 位來來⾃自不同⾏行行業及界別的傑出⻘青年年。詳情請瀏覽
「⼗十⼤大傑出⻘青年年選舉 2019」網址:http://www.jcihk.org/toyp。  

傳媒查詢，請致電 Ivy Yim (6303 9819) 。 

– 完 – 
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5 Jeffrey Andrews 
香港第⼀一位印度裔註冊社⼯工 
(⼟土⽣生⼟土長香港⼈人）

走過⿊黑社會的⽇日⼦子，成為香港第⼀一位
印裔註冊社⼯工 
全⽂文⾒見見《得獎者簡介及分享》P.24 - 28 
http://bit.ly/33OJ9FH

公共及社會
服務

VIVEK ASHOK 
MAHBUBANI 
(2018年年傑⻘青阿V)

勇敢⾯面對，不要逃避 發揮香港⼈人的DNA，互相關懷、
分享、愛護。香港⼈人，有咩難關
未過過？

6 甄澤權  
⾸首個舉⾏行行世界巡迴魔術表演
的香港魔術師

港產魔術師將本地⽂文化融入魔術， 
向世界宣揚香港創意 
全⽂文⾒見見《得獎者簡介及分享》P.29 - 33 
http://bit.ly/33OJ9FH

演藝、康體、 
⽂文化及藝術

徐美琪女⼠士 我在創作時經常遇到挫折。
每次遇到挫折，⾸首先要檢討
⾃自⼰己，找出失敗的原因，確
保不會再有犯錯的機會; 另⼀一
⽅方⾯面我會向我的⼯工作伙伴了了
解⾃自⼰己的問題，希望可以改
善錯處，下⼀一次做得更更好。

找回最當初的⾃自⼰己，只要⽤用⼼心去
做，⼀一定會有成功的⼀一天。

7 任卓昇 
香港中⽂文⼤大學眼科副教授，
國際⼩小兒眼科評議會教育委
員會主席

⽊木屋區長⼤大眼科醫⽣生，研創有效治療
近視⽅方法助全球千萬⼩小朋友  
全⽂文⾒見見《得獎者簡介及分享》p.34 - 38 
http://bit.ly/33OJ9FH

專業⼯工作 譚智勇教授 安靜禱告，在上帝⾯面前⾃自我
反思

謙卑卑⾃自⼰己，常以為不⾜足，看⾒見見及
顧念念別⼈人的需要。努⼒力力學習，不
斷進步，服務⾝身邊有需要的⼈人。

8 鄺勵齡 
女⾼高⾳音、⾸首位於羅⾺馬歌劇院
表演的香港⼈人

港產女⾼高⾳音歐洲歌劇界闖出名堂， 
成為⾸首位於羅⾺馬歌劇院表演的香港⼈人 
全⽂文⾒見見《得獎者簡介及分享》p.39 - 43 
http://bit.ly/33OJ9FH

演藝、康體、 
⽂文化及藝術

蔡霍嘉敏女⼠士 從挫折中找到成功的秘訣 盡⼒力力把握每⼀一刻，實現⾃自⼰己真正
的價值。

http://bit.ly/33OJ9FH
http://bit.ly/33OJ9FH
http://bit.ly/33OJ9FH
http://bit.ly/33OJ9FH
http://www.jcihk.org/toyp


關於主辦機構國際⻘青年年商會香港總會 

國際⻘青年年商會香港總會(前⾝身為香港⻘青年年商會)於1950年年成立，是⼀一個匯聚及培育⻘青年年領袖及企業家的國際性組織，隸屬於國際⻘青年年商會(JCI)。本會
之宗旨是提供不同的發展及訓練平台予⻘青年年⼈人，讓他們有正⾯面的改變。現時會員約 2000 多⼈人，活躍會 員年年齡由 18 ⾄至 40 歲，分佈於 21 個分會，
會員透過籌辦多類類型有意義之社會⼯工作計劃，從實踐中學習，繼 ⽽而提昇管理理能⼒力力及經驗，訓練⾃自⼰己成為⻘青年年領袖，為香港締造更更美好的社區。 

新出爐⼗十⼤大傑出⻘青年年合照 

相⽚片⼀一 Photo 1 http://bit.ly/35MhKGg 

2019年年「⼗十⼤大傑出⻘青年年」合照   
Group Photo of 2019 TOYP Awardees

左⾄至右 Left to Right:  

1.香港中⽂文⼤大學醫學院⽣生物醫學學院解剖室經理理(⾼高級遺體防腐師) 伍桂麟                      
Mr. NG Kwai Lun, Pasu, Dissecting Laboratory Manager (Senior Embalmer), School 
of Biomedical Sciences, Faculty of Medicine, The Chinese University of Hong Kong  

2.良師香港創辦⼈人  陳君洋 Mr. CHAN Kwan Yeung, Arnold, Founder, Teach For Hong 
Kong 

3.香港⾸首位輪輪椅⽻羽⽑毛球運動員 陳浩源 Mr. CHAN Ho Yuen, Daniel, Hong Kong’s First 
World Champion of Para-Badminton 

4.伊利利沙伯醫院外科副顧問醫⽣生、香港⼤大學李嘉誠醫學院名譽臨臨床助理理教授 鄭敏樂樂樂樂       
Dr. CHENG Mina, Associate Consultant, Department of Surgery, Queen Elizabeth 
Hospital, and Honorary Clinical Assistant Professor, Li Ka Shing Faculty of Medicine, 
The University of Hong Kong 

5.女⾼高⾳音、⾸首位於羅⾺馬歌劇院表演的香港⼈人 鄺勵齡 Ms. KWONG Lai Ling, Louise 
Soprano, Hong Kong’s first performer in the Rome Opera House 

6.香港第⼀一位印度裔註冊社⼯工 Mr. Jeffrey Alterin, ANDREWS, The city’s first registered 
Hong Kong-born Indian social worker 

7.⾸首個舉⾏行行世界巡迴魔術表演的香港魔術師 甄澤權 Mr. YAN Chak Kuen, Louis, The 
First Hong Kong Magician who runs a World Tour 

8.香港中⽂文⼤大學眼科副教授，國際⼩小兒眼科評議會教育委員會主席 任卓昇           
Professor YAM Cheuk Sing, Jason, Associate Professor, Department of 
Ophthalmology & Visual Sciences, Faculty of Medicine, The Chinese University of 
Hong Kong

 

http://bit.ly/35MhKGg


相⽚片⼆二 Photo 2 http://bit.ly/35MhKGg 

2019年年度「⼗十⼤大傑出⻘青年年」、「⼗十⼤大傑出⻘青年年選舉 2019」
甄選、評審及籌委會代表、以及國際⻘青年年商會香港代表合照 

2019 TOYP Awardees and representatives from TOYP Se-
lection 2019, and Junior Chamber International Hong Kong 
(JCI Hong Kong) 

前排左⾄至右  Front Row - Left to Right:  
1. 國際⻘青年年商會香港總會總會上屆會長及「⼗十⼤大傑出⻘青年年選舉 2019」籌委會指導董事   
簡汝謙先⽣生 Mr. Ronald Kan, National Immediate Past President of JCI Hong Kong 
and Supervising Officer of TOYP Selection 2019  

2. 「⼗十⼤大傑出⻘青年年選舉 2019」評審團⾸首席評審、香港旅遊發展局主席、怡和控股有限公
司副⾏行行政總裁彭耀佳博⼠士 Dr. Y.K. Pang, GBS, JP, Chief Judge of TOYP 2019 
Judging Panel, 1999 TOYP Awardee, Chairman of the Hong Kong Tourism Board, 
Deputy Managing Director of Jardine Matheson Holdings Limited 

3. 國際⻘青年年商會香港總會會長連冠豪先⽣生 Mr. Zenith Lin, National President of JCI 
Hong Kong 

4. 「⼗十⼤大傑出⻘青年年選舉 2019」甄選顧問安永亞太區上市服務主管合夥⼈人華南區主管合夥
⼈人蔡偉榮先⽣生 Mr. Ringo CHOI, Selection Consultant of “TOYP Selection 2019”, 
Asia-Pacific IPO Leader, Managing Partner, China South, Ernst & Young 

5. 「⼗十⼤大傑出⻘青年年選舉 2019」籌委會主席楊嘉樂樂樂樂女⼠士 Ms. Carol Yeung, Chairperson 
of TOYP Selection 2019 

後排左⾄至右  Back Row - Left to Right:  
1. 香港中⽂文⼤大學醫學院⽣生物醫學學院解剖室經理理(⾼高級遺體防腐師) 伍桂麟                                  

Mr. NG Kwai Lun, Pasu, Dissecting Laboratory Manager (Senior Embalmer), School of 
Biomedical Sciences, Faculty of Medicine, The Chinese University of Hong Kong  

2. 良師香港創辦⼈人  陳君洋 Mr. CHAN Kwan Yeung, Arnold, Founder, Teach For Hong Kong 
3. 香港⾸首位輪輪椅⽻羽⽑毛球運動員 陳浩源 Mr. CHAN Ho Yuen, Daniel, Hong Kong’s First World 

Champion of Para-Badminton 
4. 伊利利沙伯醫院外科副顧問醫⽣生、香港⼤大學李嘉誠醫學院名譽臨臨床助理理教授 鄭敏樂樂樂樂                     

Dr. CHENG Mina, Associate Consultant, Department of Surgery, Queen Elizabeth Hospital, 
and Honorary Clinical Assistant Professor, Li Ka Shing Faculty of Medicine, The University of 
Hong Kong 

5. 女⾼高⾳音、⾸首位於羅⾺馬歌劇院表演的香港⼈人 鄺勵齡 Ms. KWONG Lai Ling, Louise Soprano, 
Hong Kong’s first performer in the Rome Opera House 

6. 香港第⼀一位印度裔註冊社⼯工 Mr. Jeffrey Alterin, ANDREWS, The city’s first registered Hong 
Kong-born Indian social worker 

7. ⾸首個舉⾏行行世界巡迴魔術表演的香港魔術師 甄澤權 Mr. YAN Chak Kuen, Louis, The First Hong 
Kong Magician who runs a World Tour 

8. 香港中⽂文⼤大學眼科副教授，國際⼩小兒眼科評議會教育委員會主席 任卓昇                      
Professor YAM Cheuk Sing, Jason, Associate Professor, Department of Ophthalmology & 
Visual Sciences, Faculty of Medicine, The Chinese University of Hong Kong

 

http://bit.ly/35MhKGg

